
Mejores Hábitos Financieros®

Familias de militares 
en transición a la vida civil



Mejores Hábitos Financieros®Cómo enseñarles mejores hábitos financieros a los hijos Mejores Hábitos Financieros®



 Mejores Hábitos Financieros® Consejos para enseñarles mejores hábitos financieros a los hijos

 •  La mesada puede ser una herramienta útil

 •  Ayúdeles a aprender técnicas de ahorro y
 presupuesto

 •  Enséñeles sobre las tarjetas de crédito

 •  Busque el momento indicado para enseñarles

 Tenga en cuenta la edad: 
 No trate a un niño de 10 años como si 

 tuviera 16 años.

 Military OneSource ofrece 
 una amplia variedad de 

 consultas personalizadas, 
 orientación y asesoramiento 

 no médico para muchos 
 aspectos de la vida militar.
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 Mejores Hábitos Financieros® Usar la mesada como herramienta

 •  Pagarle una mesada puede ayudar a su hijo a aprender buenos
 hábitos financieros

 •  La mayoría de los padres les piden a sus hijos que se ganen la
 mesada haciendo tareas domésticas. Otros optan por usarla
 como herramienta de enseñanza

 •  De cualquier manera, enseñarles a los hijos a gastar y ahorrar de
 manera responsable es una lección valiosa
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 Mejores Hábitos Financieros® Enseñar técnicas de ahorro y de presupuesto

 •  Muchos padres les exigen a sus hijos que ahorren parte de su mesada

 •  Las metas de ahorro deben ser apropiadas para su edad

 Un ejercicio para niños en escuela primaria o intermedia son las tres pequeñas 
 alcancías. Los niños dividen su mesada en tres diferentes alcancías:

 50%-80% 
 de la mesada para gastar

 

 10%-25% 
 de la mesada para ahorrar

 

 10%-25% 
 de la mesada para donar
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 Mejores Hábitos Financieros® Enseñar sobre tarjetas de crédito

 Suponga que ellos no entienden cómo funcionan 
 las tarjetas de crédito.

 Temas didácticos:

 •  No todas las deudas son iguales

 •  El puntaje de crédito es muy importante

 •  Lo que elijan hoy afecta su futuro

 Compra  de $1,000
 18% APR
 Pagará $180 en intereses
 durante el año por pedir 
 prestados esos $1,000.
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 Mejores Hábitos Financieros® Momentos adecuados para enseñar 

 Escuela primaria

 •  Convierta las compras semanales en una oportunidad para
 enseñar a ahorrar dinero

 •  Maneje un presupuesto en una juguetería

 Escuela intermedia

 •  Evalúe las implicaciones de salir a cenar o comer en casa

 •  Haga un seguimiento de los gastos digitales

 Escuela secundaria

 •  Presupueste y clasifique por orden de importancia
 la compra de ropa

 •  Maneje el presupuesto del teléfono móvil
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 Mejores Hábitos Financieros® Puntos clave

 1
 La mesada puede ser

 una herramienta útil, pero 
 establezca

 expectativas claras.

 2
 Incentive el ahorro

 y el uso del 
 presupuesto

 desde temprana edad.

 3
 Enséñeles sobre

 tarjetas de crédito, 
 tasas de interés 

 y puntajes 
 de crédito, y por qué
 son importantes para 

 su futuro.

 4
 Busque momentos de la vida 

 cotidiana apropiados para 
 la edad que sirvan 

 de enseñanza para reforzar 
 mejores hábitos financieros.
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 Mejores Hábitos Financieros® Conclusión

 MejoresHabitosFinancieros.com
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http://mejoreshabitosfinancieros.com/


 Mejores Hábitos Financieros®Mejores Hábitos Financieros®

 Gracias

 El material proporcionado en esta presentación es de carácter informativo únicamente y no constituye asesoramiento en materia de inversiones o finanzas. Bank of America y/o sus afiliadas no asumen ninguna 
 responsabilidad por cualquier perjuicio o pérdida que resulte de la confianza del usuario en dicho material. Tenga en cuenta que este material no se actualiza de forma periódica por lo que puede no corresponder con la 
 realidad actual. Consulte con su asesor financiero antes de tomar una decisión relativa al manejo de sus inversiones y finanzas.

 © 2024 Bank of America Corporation.
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